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1.UvoD

Skolski preventivni program ovisnosti temelji se na Nacionalnom programu prevencije ovisnosti za
djecu i mlade u odgojno - obrazovnom sustavu, te djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi za razdoblje
od 2010. do 2014. godine kojim se definiraju obveze provodenja preventivnih aktivnosti u srednjim
$kolama. Provodenje Skolskog preventivnog programa vazno je kako bi pruZili mladima osnove za
kvalitetno samostalno upravljanje Zivotom. S druge strane u Republici Hrvatskoj mladi zlouporabe
drogu, alkohol i cigarete usprkos mjerama sprecavanja. Uz ove oblike ovisnost prisutni su i drugi
oblici tzv. modernih ovisnosti od kojih su najznacajniji ovisnost o kockanju i ovisnost o internetu. Sve
to govori da je iznimno vazno razvijati programe prevencije ovisnosti usmjerene na prevenciju svih
oblika ovisnosti u kojima ¢e biti uklju¢eno Sto vise mladih osoba.

2. CILJEVI

Skolski preventivni program ovisnosti (SPPO) osmisljen je na nacdin da djelujudi tijekom Ccitavog
odgojno-obrazovnog procesa, ucenik tijekom adolescencije bude osposobljen za kvalitetno
samozastitno reagiranje.

Skola ¢e se stoga usmijeriti na:

e osnazivanje zastitnih ¢imbenika tijekom Skolovanja ucenika (stvaranje pozitivne slike o sebi,
podrsku od strane ucitelja i roditelja, pomo¢ u rjeSavanju kriznih situacija, osmisljavanje kvalitetnog
slobodnog vremena

e ponudu razlicitih izvannastavnih aktivnosti, osposobljavanje za samopomoc i samozastitu),

¢ ublazavanje utjecaja rizi¢nih ¢imbenika (nepovoljne obiteljske okolnosti, Skolski neuspjeh,
poteskoce u ponasanju i dr.).

3. USTROJSTVO SPP
SPPO ¢e se provoditi u dva stupnja:

1. PRIMARNA PREVENCIJA
e Obuhvacda aktivnosti u koje ¢e biti ukljuceni svi ucenici Skole kroz rad u okviru odredenih
metodskih jedinica u nastavnom procesu, na satovima razrednog odjela, izvannastavnim
aktivnostima.

2. SEKUNDARNA PREVENCIJA
e Obuhvacda aktivnosti u koje ¢e biti uklju¢eni oni ucenici Skole koji spadaju u skupinu djece
rizicnog ponasanja, a provode ih razrednici, nastavnici, stru¢na sluzba u skoli, zdravstveni
radnici, radnici Centra za socijalnu skrb i MUP-a, te drugi stru€njaci po potrebi.

4.NOSITEUI SPP

Skolsko povjerenstvo ¢ine voditelji: psihologinja te ¢lanovi povjerenstva tj. razrednici 1., 2. 3.
4. Razreda



5. AKTIVNOSTI SPPO-a

Aktivnosti SPPO usmjerene su na tri razine:

e aktivnosti usmjerene na ucenike

e aktivnosti usmjerene na roditelje

e aktivnosti usmjerene na nastavnike i druge strucne djelatnike Skole

U cilju provedbe planiranih aktivnosti Skola ¢e suradivati sa vanjskim suradnicima iz drugih
gkola, Zavoda za javno zdravstvo, Policijske uprave, Obiteljskog centra, Gradom, Zupanijom i
dr.

5.1. Aktivnosti usmjerene na ucenike

1. Aktivnosti primarne prevencije:

e Aktivnosti SPPO- a kroz nastavne predmete — sukladno nastavnom planu i programu

e Rad s ucenicima na satovima razrednog odjela od 1. do 4. razreda — razvojno primjerene
teme koje pokrivaju podruéje Zivotnih vjestina i samozaStitna ponasanja. Plan tematskih
podrucja za SRO od 1-4. razreda (trening Zivotnih vjestina u okviru skolskih preventivnih
programa ovisnosti i nasilja medu mladima)

PODRUCIE:

SVIJEST O SEBI 1. Tko sam ja: e prepoznavanje i prihvacanje svojih osjeéaja, ® moje misli,
uvjerenja i stavovi, interesi # moje tijelo, odgovorno spolno ponasanje e zdrave i nezdrave
navike (prehrana, odmor, kretanje, ovisnost o racunalu) e moje jake i slabe strane,
samopouzdanje, samopostovanje, ¢ moje slobodno vrijeme (igra, druZenje, racunalne igre,
sport, film, knjiga) 2. Sto me pokrecée:  moje Zelje, potrebe, interesi, ciljevi, vrijednosti, 230
3. Sto i tko okida moje gumbe i povreduje me: ® prepoznavanje osjecaja, misli i ponasanja u
razlicitim situacijama 4. Kako moji postupci utjeCu na druge: e odgovornost za vlastite
postupke i izbore e posljedice postupaka i izbora (dobre i lose)

PODRUCJE: UPRAVLIANJE SOBOM 1. Upravljati vlastitim osjecajima i njihovim izrazavanjem: e
prikladno i neprikladno izraZzavanje osjecaja, ® upravljanje osje¢ajima e opustanje i otpustanje
(tehnike disanja, vizualizacije, misSi¢ne relaksacije, pametni pokreti) e upravljanje tremom i
strahom od odgovaranja e pravila ponasanja u skoli, razredu, autobusu , na internetu, izletu,
maturalcu 2. Biti predan i orijentiran prema postignuéu: e strategije uspjeSnih ljudi, e
samomotiviranje, e strpljenje i upornost, e postavljanje ciljeva, ® praéenje vlastitog napretka
3. Optimizam i pozitivno razmisljanje: e prepoznavanje i upravljanje mislima, e ohrabrivanje i
pozitivan unutarnji razgovor sa sobom 4. Znati se opustiti i otpustiti

PODRUCIE: SVIJEST O DRUGIMA 1. Prepoznavanje tudih osjecaja, potreba, motiva 2.
Razumijevanje drugih (empatija): e izoliranje, ruganje, ismijavanje, fizicko zlostavljanje,
nasilje preko interneta, seksualno nasilje, tracanje e prihvacanje i tolerancija razliCitosti
(misljenja, stavova, emocija, vrijednosti, razli¢itost i razumijevanje medu spolovima) 3.
briznosti

PODRUCJE: UPRAVLIANJE ODNOSOM 1. Komunikacija i uspostavljanje odnosa (povjerenje,
prijateljstvo, povezivanje, verbalni i neverbalni govor ) 2. Aktivno slusanje 3. Suradnja i timski



rad 4. Upravljanje sukobom 5. Donosenje dobrih odluka, oduprijeti se pritisku vrsnjaka i redi
ne (nagovaranju, pusenju, alkoholu, drogi, ovisnosti o racunalu) 6. Asertivnost ili zaloZiti se za
sebe i strategije verbalne samoobrane e Sve vrste verbalnog nasilja 231 e Dozvoljeni i
nedozvoljeni dodiri ¢ Ponasanje u vezama

PODRUCJE: VJESTINE UCENJA 1. Opusteno ucenje, navike, strategije, zabavno udenje 2.
Stilovi u€enja u skladu sa stilovima ucenika 3. Kako se motivirati 4. Pametno Citanje i
biljeZzenje, kognitivne mape 5. Strategije pamdenja e Specificno obrazovanje o svim
relevantnim pitanjima u vezi s pusenjem duhana, pijenjem alkohola i uzimanjem droga te
drugih ovisnosti. o Uéenike upoznati sa Stetnim posljedicama i rizicima koje mogu imati na
zdravstvenom, psiholoskom, socijalnom, ekonomskom i etickom planu zlouporabom
sredstava ovisnosti. Posebnu pozornost usmjeriti otkrivanju uzroka uzimanja droga i drugih
sredstava ovisnosti, razvoja ovisnosti, utjecaja na strukturiranje rada mozga, formiranje
osobnosti, proces odrastanja i osamostaljenja tijekom adolescencije o U provodenju ove
tocke mogu pomodi vanjski strucnjaci, osobito stru¢ni timovi centara za sprecavanje i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnika. e Organizacija slobodnog vremena - izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti pruzaju mogucnost samopotvrdivanja djece u raznim podrucjima,
poti¢u zdrave odnose medu ¢lanovima grupe, osjecaj pripadnosti i ispunjenosti

Evaluacija primarne prevencije

e Evidencija obradenih tema iz SPP u sklopu nastavnih predmeta e Procjena o redovitosti
ispunjavanja plana SRO uvidom u Skolske dnevnike e Procjena razrednika o ucincima i
prihvacenosti pojedinih tema i preporuke za teme i nacine rada koje Zele za idu¢u godinu e
Prema moguénostima i prikladnosti, procjena zadovoljstva uéenika pojedinom temom e
Prema mogucénostima i prikladnosti, ispitivanje znanja i stavova ucenika prije i nakon obrade
odredene teme e Evidencija o aktivnostima poduzetim u svrhu omogucivanja kvalitetnog
provodenja slobodnog vremena

Aktivnosti sekundarne prevencije:

e Diskretni, osobni zastitni postupak - specifi¢ni pedagoski pristup kojim se na diskretan
nacin ohrabruje, motivira i gradi samopouzdanje i samoposStovanje preosjetljive i teze
prilagodljive djece koja su iz bilo kojeg dodatnog razloga (najces¢e zbog teze obiteljske
patologije) ili rizicne naravi, posebno ugroZena (ovu tocku tijekom odgojno-obrazovnog rada
u razredu neposredno provode nastavnici i osobito razrednici uz suradnju sa struc¢nim
suradnicima)

e Individualni rad/savjetovanje od strane strucnih suradnika u skoli ili stru¢njaka izvan Skole
— kod ucenika kod kojih se ocituje utjecaj rizicnih Cimbenika te iskazuju neku teskocu
Evaluacija sekundarne prevencije

¢ Evidencija stru¢nog suradnika o ucenicima kod kojih se pokazala potreba za sekundarnom
prevencijom

e Procjena struc¢nog suradnika o uspjesSnosti sekundarne prevencije na temelju toga koliko su
ti uCenici uspjesno funkcionirali

5.2. Aktivnosti usmjerene na roditelje/staratelje
e Predavanja i radionice o razvoju sto kompetentnijeg roditeljstva



Informacije na pocetku Skolske godine: Razredi Ku¢ni red skole, Razredna pravila, Pravilnik o
pedagoskim mjerama, Pravilnik o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika

5.3. Aktivnosti usmjerene na profesore

e Edukacija nastavnika za kreiranje “kvalitetne skole”, “zdrave Skole”, “Skole bez neuspjeha”
koja se prilagodava ucenicima i njihovim najvazinijim potrebama u procesu odrastanja,
Sirenje znanja i vje$tina nastavnika u pruzanju pomodi i podrike ucenicima u koristenju
pozitivnog ponasanja, neprihvadanja loSeg te odbijanja zlouporabe sredstava ovisnosti.
Podrsku u edukaciji i Sirenju znanja i vjestina pruzati ¢e suradnici ili vanjski suradnici za
profesore.

6. MATERIJALNA UVJETOVANOST PROVEDBE SPPO
Skola ¢e tijekom realizacije ovog programa koristiti ve¢ postojeca sredstva i opremu, a po
potrebi nabavit ¢e se i neka nova u skladu s materijalnim moguénostima.

7. VREDNOVANIE
U sklopu SPPO svi ¢lanovi povjerenstva SPPO-a kontinuirano ¢e evaluirati realizirane
aktivnosti kako bi se stvorio temelj za daljnje unapredivanje preventivnih aktivnosti.

8. ZAVRSNE ODREDBE
Ovaj SPP razmatran je na sjednici Nastavnitkog vije¢a 28. rujna 2016. i usvojen na sjednici
Skolskog odbora 30. rujna 2016. i sastavni je dio Godinjeg plana i programa $kole.
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